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a en las cartas a su novia
YMartha Bernays en 1883,

diecisiete afos antes de
su publicacién, Sigmund Freud
habla de "un cuaderno de notas
personales sobre los suefos” en
el que registraba sus propios sue-
fos y las anotaciones que estos le
sugerian. Este interés parece ha-
berse desarrollado a partir de sus
experiencias posteriores a la hip-
nosis y la sugestién, cuando sus
pacientes integraban los suefios
a las narraciones que le trafan al
consultorio. Otra referencia epis-

tolar temprana sobre este tema
se puede fechar en 1894 cuando,

entusiasta y orFqu:amcmn le co-
menta a su colega Joseph Breuer

que sabe interpretar los suefios.
Un afo después, mientras esta-
ba de vacaciones con su familia,
Freud tiene el suefio inaugural,
conocido tgmm “la dgmcuén de Ir-
ma” que fue tratado parcialmente
en el Proyecto de psicologia.
Sofiar con Freud. La interpre-
tacion de los suefios y la historia
del movimiento psicoanalitico es
un libro de Lydia Marinelli y An-
dreas Mayer, recién publicado en
la Argentina, que emprende una
investigacién novedosa sobre la
obra maestra del creador del psi-
coandlisis, al proponerse estable-
cer el vinculo entre una formacién
discursiva ~el texto~ y una social
~el movimiento psicoanalitico-
“cuyo surgimiento y vicisitudes
corrieron de un modo paralelo”.
Cuando se habla de las tes de
La interpretacion dt los suefios
(Die Traumdeutung) no se puede
eludir ninguna de las indicacio-
nes que su autor sefiala a lo largo
de su correspondencia, en varias
notas o incluso en sus otros textos
psicoanaliticos. Que se trata de
un fragmento de su autoandlisis,
mmilt;d;d en su mrlrcspunl;lglncia
con e ico, psicblogo y bi
alemin Wilhelm Flic:go es un d?lg
que luego permitird expandir los
descubrimientos de los procesos
oniricos a su concepcién de apara-
to psiquico. Cuando se desmorona
su teoria de la seduccion, el suefio
aparece como la Ginica via segura
para avanzar en su construccion
de una teorfa de las psiconeurosis
y la etiologia de la histeria. E1 7 de
julio de 1897 le escribe a Fliess:
“En este derrumbe general, s6lo
la psicologia sigue intacta. El sue-
fio conserva por cierto su valor, y
cada vez valoro mds mis inicios
en la metapsicologia. {Qué listi-
ma, por ejemplo, que la interpre-
tacion de los suefios no alcance
para ganarse la vida!", Un afio
después en pleno trabajo de elabo-
racién del libro descubre que hay
toda una serie de fenémenos que
pueden relacionarse con el suefio:
los actos fallidos, los olvidos y los
recuerdos encubridores parecen
estar constituidos del mismo mo-
do y por los mismos mecanismos
juc el suefio. Sin embargo, antes
e llegar a la culminacion de su
meta, Freud sentird una vez mis
al ano siguiente que no puede lle-
var a cabo su proyecto porque ain
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tiene muchas lagunas en la psico-
logia y en las conclusiones. Sélo a
principios de 1899 la cuestién da
un vuelco final. Ahora si la rela-
ciébn entre el proceso psiquico de
los suefios y el proceso de forma-
ciébn del sintoma histérico puede
concretarse en una formalizacién
que lo satisfaga.

En la primera parte del caso
“Dora” Freud explicita claramen-
te que era imposible avanzar en
el estudio de las psiconeurosis
sin haber elaborado una teoria
exhaustiva de los suefos. La in-
terpretacion de los sueios estd
pensada en tres partes. La primera
es la famosa resefia bibliogrifica
de los trabajos anteriores sobre el
suefio que tanto esfuerzo y difi-
cultades le ocasioné a su autor. La

se compone de la teoria,
el trabajo del suefio y su funcién.
Finalmente la tercera parte, el
también célebre Capitulo VII, casi
un libro independiente, es la ex-
posicién de la teoria del funciona-
miento del aparato psiquico con la
descripcion de la asi llamada pri-
mera topica freudiana compuesta
por el consciente, el preconsciente
y el inconsciente.

Para los autores de Sofar con
Freud, Lydia Marinelli (1965-
2008; curadora del Sigmund
Freud Museum de Viena, y desde
2003 directora de la Fundacién
Sigmund Freud) y Andreas Mayer
(Viena, 1970, historiador del pen-
samiento cientifico e investigador
del instituto Max Planck de Ber-
lin), el texto de La interpretacion
de los suefios ha ido cambiando
de modo sostenido acompafan-
do la formacién de la comunidad
psicoanalitica. “El complejo entra-
mado textual que toalo
largo de sus och-o (desde
1899 a 1930) atestigua el hecho de
una constante interrelacion entre
su autor y sus primeros lectores
(discipulos, criticos, colegas y pa-
cientes). Los conflictos por la con-
figuracién de la obra y las teorias
expresadas en ella durante ese
periodo, produjeron una marca
imborrable en el movimiento psi-
coanalitico que se gestaba en Vie-
nay Zurich por esos afos.”

Tres fases

Con esta concepcidn de la obra,
Marinelli y Mayer deciden dife-
renciar tres fases en el devenir de
La interpretacion de los suefios.
En la primera fase, se constituyé
una primera version que funcion6
durante un periodo como sustitu-
to de un manual de psicoandlisis
planteando E;r una parte una téc-
nica particular de interpretacion y
por otra sus conceptualizaciones
tebricas. No hay que olvidar que,
antes de la aparicién del libro, tal
como Freud sefala en el segundo
capitulo, los suefios eran conside-
rados o resultado de un hecho so-
midtico, con lo cual quedaba anula-
da toda intencion interpretativa, o
en una concepcion mads emparen-
tada al saber popular, poseedores
de un enigma que se debe descu-
brir. A su vez, esta interpretacion

Psicologia

La pesadilla
de Sigmund

“Sonar con Freud”, recién editado en la
Argentina, cuenta la atrapante historia
de “La interpretacion de los suefios”,
el libro que fund¢ el psicoandlisis

en 1899, y de los enfrentamientos
tedricos y personales que sacudieron
el movimiento psicoanalitico a lo
largo de sus ocho ediciones.

se podia abordar simbélicamente
tomando el suefio como un todo
y sustituyendo su contenido por
otro distinto, 0 tomarlo como un
escrito cifrado que se traduce sélo
si se posee para cada una de sus
partes la clave fija y precisa.

Por supuesto que los dos méto-
dos citados carecian de una confia-
bilidad certera en cuanto no habia
ninguna garantia que asegurara
las claves, sean cuales sean. En
este capitulo Freud anuncia que
ha podido dar un paso adelante,
y refiere que ha pensado el suefio
en relacion con el fantasma y el
sintoma como un estado psiquico
capaz de constituirse como punto
de partida de asociaciones libres,
Esto sedujo fuertemente al grupo
de psiquiatras suizos que traba-
jan con la asociacién libre en la
clinica de Burgholzli y acercé a
Carl Jung a la teoria psicoanaliti-
ca. "La posicién de los suizos con
respecto a la teorfa formulada en
La interpretacion de los suefios
estaba s6lidamente establecida
en esas afirmaciones. La prictica
del experimento asociativo debia
suministrar la explicacién para la
“condensacién”(la superposicién
de muchas imdgenes) que se daba
en los simbolos oniricos”.

Esta primera fase estd carac-
terizada por el intercambio entre
médicos que quieren conocer
el método y acercar sus aportes,
lectores inférmudnx que intentan
su autoandlisis y un Freud que
se esfuerza por hacer conocer su
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Creador del psicoandlisis, su
obra compuesta por veinticua-
tro volimenes ha sido traduci-
da aproximadamente a sesenta
idiomas. Sus trabajos méas co-
nocidos se pueden dividir en
dos periodos. Del primero se
destacan: “La interpretaciton de
los suefos”, “Psicopatologia de
la vida cotidiana® y “El chiste y
su relacion con @l inconacionta”.
Del segundo: *“Mas alla del prin-
cipio del placer”, “El Yo y el Ello
y “El malestar en la cultura®, Los
conceptos de su teoria (incons-
ciente, fantasma, compulsion de
repeticion, represion y retorno
de lo reprimido) han sido reto-
mados y reformulados por casi
todas las disciplinas afines a las
clencias humanas.

teoria sin perder el manejo de la
situacién y tratando de organizar y
acomodar la cantidad de material
que se le propone desde los varia-
dos lectores de su obra.

Con la fundacion de la Socie-
dad Psicolégica de los miércoles se
abre un espacio para la discusion
de material clinico y confrontacion
de ideas y comienza sus primeros
pasos en la tarea interpretativa un
grupo de médicos que incluye a

Wilhem Stekel y Alfred Adler.
Pronto participarin muchos no
médicos interesados en las nue-
vas propuestas y se conformard
|:)f':rl.q:.»::: que dard un nuevo giro
Traumdeutung.

A pesar de que Freud en la pri
mera edicién del libro no habia
seflalado la posibilidad de clasifi-
car suefios para lograr normas o
conclusiones generales, la obra
fue tomando ese camino impul-
sada por la investigacion colectiva
y el afin de agrupar y reconocer
simbolos oniricos. “Lo que Freud
habifa esbozado era, en realidad,
una psicologia, que por supuesto
respetaba en el sueno su multipli-
cidad formal, aunque reduciéndo-
la a una Gnica formulacién. Esta
concepcion por la cual todo suefio
estaba motivado en un deseo, la
habia alcanzado a partir de sus
propios suefios, que tomaron asf
un cardcter modélico sobre los
otros que sobrevendrian.”.

Este es el principio de la se-
gunda fase que sefalan Marinelli
y Mayer. “ ?lmpermm del *pro-
greso’ y el activo afin de publicar
por parte de los discipulos fueron
la causa de que pronto saliera la
tercera edicion del libro (1911) y
tres afos después, la cuarta (1914),
ediciones en las que no sélo se
inclufan numerosas referencias
a otras publicaciones psicoanali-
ticas, sino en las que también se
citaban algunos textos o hasta pa-
sajes enteros de los colaboradores
de Freud, otorgindoles un papel




El padre de la criatura.
wire 1900 v 1914, “La
n de los

y convirtid en

para nada menor en el conjunto.”
Entre 1909 y 1914 —y en algunos
casos hasta mds adelante todavia-,
La interpretacion de los suefios se
convirtié en el campo de batalla de
las confrontaciones entre el maes-
tro y sus discipulos
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nes, las rencillas y competencias
entre los discipulos. El primero en
abandonar la empresa fue Alfred
Adler quien se negaba a conside-
rar la idea de Freud del cumpli-
miento de un deseo y de los aspec-
tos infantiles del suefio y proponia
que éste era una idea ficcional que
compensaba los sentimientos de
inferionidad de base orginica

Luego vendrian los aportes y
contribuciones de Otto Rank y
Herbert Silberer que extendieron
08 mecansmos descr L].‘J1l.lh' por
Freud a los textos |:|:n'_u|:|-b_r||um:~ ¥
literarios. Hubo dos articulos de
Otto Rank, "Sueno y poesia™ y
"Suefio y mito” que se incluyeron
como capitulos del libro y que se
rescatan en un apéndice de este
estucho de Mannelli y Mayer

Asl, La interpretacion de los
“illl'l"lil"i en este |,'l'|.']'|lH.jl.l s Pl'lhl.l.
COIMO una 1:'[,”.1 L “:t'l.tl.'k..l (Il.ll.', !]
nalmente y a pesar de Freud, se
desliza a partir de los suefios tipi-
cos (aquellos que se repiten regu-
larmente en muchos individuos),
hacia un catilogo de simbolos.
Esto se fundamenta en la metodo-
logia freudiana que especificaba
“Nos basaremos en las asociacio-
nes de ideas del sofiante, y com-
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La suerte de los clasicos

A mis de un siglo de su apari-
cidn. La interpretacion de los
suenos, de Sigmund Freud,
ocupa un lugar insoslayable en-
tre los textos clisicos del mundo
occidental. Puede decirse que
comparte el destino de otros cli-
sicos: libros muy vendidos, pero
no tan leidos. Como El origen
de las especies, de Darwin, o El
capital, de Marx, La interpreta-
cion de los suefios produjo una
infinidad de comentarios que
se iniciaron ya con su publica-
cion en noviembre de 1899. En
ellos se pretendi6 poner al des-
cubierto las ideas del libro y las
intenciones de su autor, tratando
de suplantar su lectura. En fla-
grante oposicion a la cantidad
de andlisis e interpretaciones,
no hubo practicamente ningin
texto que prestara atencion a lo
fundamental: la historia del libro
mismo. El mds claro indicio de
esta falta de correlacién se per-
cibe en el hecho de que todavia
no exista una edicion critica de
la obra freudiana. Sin embargo,
La interpretacion de los suefios
se considera el texto fundacional
del movimiento psicoanalitico
que se consolidé en las pnmeras
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décadas del siglo XX. El interés
institucional de ese movimien-
to por la administraciéon de un
Corpus textual acabado que po-
seyera unidad bajo una autoria
unica, se halla de todos modos
en contradiccion con el enfoque
histérico. Dicho abordaje esta
lejos de considerar las unidades
del texto como dato indiscutible
Y. 1.Il'h|{iﬂ o €30 t|{'.'-'|i[l' i“*'i 1Sd-
mente a analizarlas en su fun:
cionamiento particular. Este
acercamiento se ]':1"-1,!.- catale HadT
de especifico y se diferencia de
otras formas que tratan también
de situar en el iempo la obra de
Freud, ya sea a través de una his-
toria de los conceptos ~mediante
una lectura inmanente del con.
junto de sus textos—, va sea con
una historia de las ediciones que
estudie sus vanantes...

plementaremos lo que falte con el
conocimiento de los simbolos que
tiene el intérprete”.

La fase intermedia finaliza en-
vuelta en conflictos personales y
metodologicos que enfrentan a to-
do el grupo de discipulos de Freud
y hace del libro una instancia don-
de se enfrentan ¢l moralismo con
el que los suizos intentaban cubrir
el descubrimiento freudiano, los
intentos de fundar una teoria
simbélica v la extensién de los
métodos del psicoandlisis a otras
disciplinas como la literatura v la
linguistica

Polémica historiografica

En la Gluma fase, *La interpreta-
cion de los suefios se transtormo
en un sélido monumento escrito,
cuyos cambios e intervenciones
poco a poco se hicieron invisibles®.
Finalmente, un texto ya expurga-
do de toda intervencion ajéEna, un
texto que Freud ha "limpiado™ de
consideraciones que desvirtuaban
su teoria, se ofrece ahora a los tra-
ductores de otras lenguas que ha-
rin posible la nueva arculacion de
este documento ineludible para la
historia del psicoandlisis.

Aqui, los autores de Sofar
con Freud emprenden una polé-
mica historiografica en la cual se
discute la validez de las interven
Cl1ones ‘.i" otros autores frente a
un texto ideal, primigenio, fruto
exclusivo de la creatividad freu-
diana. Tomando posicién por la
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vertiente que ve ¢l texto como un
lmin_. constituido por los avatares
histéricos que lo conformaron
privilegian este modo de lectura y
presentacién de su material.

En la ediciéon de este estudio
se incluye un apéndice con vanos
documentos que complementan
el interesante planteo de los au
tores: una interpretacion de los
suefios escrita por el hermano de
Freud, Alexander, corresponden-
cia de Eugen Bleuler (director de
la clinica suiza) y Alphonse Mae-
der (también médico del grupo
suizo) v los dos articulos de Otto
Rank arriba citados y que fueron
excluidos en las ediciones finales

La propuesta de Sofar con
Freud, la reconstruccion de este
texto histérico, que Marinelli y
Mayer emprenden a la manera
de antropélogos que desglosan
las diferentes capas que lo cons-
tituyen, ticne la virtud de mostras
no solo ¢l entramado textual sino
también el contrapunto de las di-
ferentes lecturas que propuso el
primitivo texto freudiano, De estas
lecturas surgieron diferentes mo
dos de pensar la teoria freudiana;
de estos modos que privilegiaban
aspectos aislados, nuevas teorias
acerca del psiquismo humano
Interesante para el lector curioso,
valioso para aquel que busca ma-
terial de estudios, el libro aporta
una rica vanedad de datos v textos
que a su vez muestran la compleja
trama con la cual se escribid parte
de la historia del psicoandlisis,
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